
 

DESCUBRA SEUS VALORES 
 
Selecione cinco palavras dessa lista de valores, você pode incluir palavras que não estão 
na lista: 
 
☐ Respeito ☐ Adaptabilidade ☐ Prestígio 
☐ Autonomía ☐ Cooperação ☐ Satisfação 
☐ Criatividade ☐ Harmonia ☐ Valorização 
☐ Aprendizagem ☐ Significado ☐ Comunidade 
☐ Competência ☐ Pontualidade ☐ Liberdade 
☐ Reconhecimento ☐ Poder ☐ Segurança 
☐ Entusiasmo ☐ Realização ☐ Desafíos 
☐ Influência ☐ Justiça ☐ Transcendência 
☐ Excelência ☐ Conexão ☐ Controle 
☐ Estabilidade ☐ Contribuição ☐ Liderança 
☐ ___________________ ☐ ___________________ ☐ ___________________ 
 
Hierarquize os 5 Valores que são mais importantes para você: 
 

1. _________________________. 
2. _________________________. 
3. _________________________. 
4. _________________________. 
5. _________________________. 

 
É importante lembrar que o que realmente importa é o significado que você dá a cada um                                 
desses Valores.  
 

VALOR SIGNIFICADO  
 

1. _________________________. _________________________ 
_________________________ 
_________________________ 
_________________________ 

 
2. _________________________. _________________________ 

_________________________ 
_________________________ 
_________________________ 
 

3. _________________________. _________________________ 
_________________________ 
_________________________ 
_________________________ 



 

 
4. _________________________.  _________________________ 

_________________________ 
_________________________ 
_________________________ 
 

5. _________________________. _________________________ 
_________________________ 
_________________________ 
_________________________ 

 

EXEMPLO 
 

VALOR DESCRIÇÃO - Significado 
 

Respeito Não ultrapassar os limites 
 

DESCUBRA SUAS REGRAS 
 
Se ​não ultrapassam os meus limites​, então​ ​eu me sinto respeitado. 
 

1. Se________________________________________________________, então 

_________________ .  

2. Se________________________________________________________, então 

_________________ . 

3. Se________________________________________________________, então 

_________________ . 

4. Se________________________________________________________, então 

_________________ . 

5. Se________________________________________________________, então 

_________________ . 

 


