
 

COMO TRANSFORMAR SUA 
VOCAÇÃO EM PROFISSÃO 
 
Faça uma descrição pormenorizada das suas despesas estimadas agora listando                   
de quanto precisa por mês nas siguientes categorías: 

 
MORADIA  
 
Aluguel ou Prestações R$ __________ 
Eletricidade / gás R$ __________ 
Água R$ __________ 
Telefone R$ __________ 
IPTU/ Taxa de Lixo R$ __________ 
Condomínio R$ __________ 
Limpeza, manutenção, reparações R$ __________ 
 

ALIMENTAÇÃO  
 
Supermercado R$ __________ 
Feira R$ __________ 
Açougue R$ __________ 
Restaurantes (Almoço em dia de trabalho, etc.) R$ __________ 

 
VESTUÁRIO  
Compra de Novas Roupas R$ __________ 
Lavandería R$ __________ 
 

TRANSPORTE  
 
Prestação do Carro R$ __________ 
Gasolina R$ __________ 
IPVA R$ __________ 
Reparações R$ __________ 
Gasto de Passagens (ônibus, metrô, avião) R$ __________ 
 

SEGUROS  
 
Carro R$ __________ 
Casa ou Objetos Pessoais R$ __________ 
Seguro - Saúde R$ __________ 
Seguro de Vida R$ __________ 
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DESPESAS MÉDICAS  
 
Consultas R$ __________ 
Medicamentos R$ __________ 
Emergências R$ __________ 
 

DESPESAS COM OUTROS MEMBROS DA FAMÍLIA         
 

Gastos com Crianças (se tiver filhos) R$ __________ 
Pensão (se paga pensão, para ex-mulher e filhos) R$ __________ 
Ajuda a Parentes (se está ajudando algum deles) R$ __________ 
 

EDUCAÇÃO  
Escola das crianças (se tem filhos na escola) R$ __________ 
Cursos (Línguas, dança, ginástica, etc.) R$ __________ 
Livros e outras despesas com educação R$ __________ 
 

CONTAS E CREDIÁRIOS 
Lojas R$ __________ 
Cartões de Crédito R$ __________ 
Outras obrigações mensais R$ __________ 
 

IMPOSTOS E TAXAS  
Imposto de Renda R$ __________ 
Contribuição Previdenciária R$ __________ 

 
MONTANTE TOTAL QUE PRECISA TODOS OS           
MESES  
Montante Total  R$ __________ 
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