
 

DESCOBRINDO   SEUS   TALENTOS  
 

TALENTOS    
  
  ☐   Comunicar ☐   Mentorear ☐   Relacionar ☐   Conversar  
  ☐   Explicar ☐   Promover ☐   Reportar ☐   Traduzir   
  ☐   Palestrar ☐   Fornecer ☐   Vender ☐    Lavar  
  ☐   Ouvir   ☐   Publicar ☐   Falar   ☐   Costurar  
  ☐   Atuar ☐   Desenhar ☐   Inovar ☐   Publicar   
  ☐   Criar   ☐   Fundar ☐   Modelar ☐   Cantar  
  ☐   Projetar ☐   Gerar ☐   Pintar ☐   Escrever   
  ☐   Desenvolver ☐   Imaginar ☐   Fotografar ☐   Treinar  
  ☐   Dramatizar ☐   Improvisar ☐   Publicar ☐   Tutorear   
  ☐   Aconselhar ☐   Guiar ☐   Processar ☐   Sintetizar  
  ☐   Resolver ☐   Ajudar ☐   Resolver ☐   Inspeccionar    
  ☐   Enfatizar ☐   Mediar ☐   Rehabilitar ☐   Raciocinar   
  ☐   Instruir ☐   Servir ☐   Ensinar ☐   Orçar   
  ☐   Administrar ☐   Liderar ☐   Gerenciar ☐   Proteger  
  ☐   Consolidar ☐   Implementar   ☐   Negociar ☐   Recomendar  
  ☐   Controlar ☐   Influenciar ☐   Encomendar ☐   Recrutar  
  ☐   Coordenar ☐   Informar ☐   Supervisar ☐   Agendar   
  ☐   Decidir ☐   Inspirar ☐   Persuadir ☐   Separar  
  ☐   Dirigir ☐   Informar ☐   Planejar ☐   Unificar  
  ☐   Aplicar ☐   Inspirar ☐   Prescrever ☐   Atualizar  
  ☐   Entrevistar ☐   Integrar ☐   Apresentar ☐   Monitorar   
  ☐   Conduzir ☐   Instituir ☐   Programar   ☐   Distribuir   
  ☐   Dispensar   ☐   Organizar ☐   Compilar ☐   Fornecer  
  ☐   Definir ☐   Seleccionar   ☐   Listar ☐   ____________   
  ☐   Explorar ☐   Clasificar ☐   Conciliar ☐   ____________    
  ☐   Recuperar ☐   Verificar ☐   Transcrever   ☐   ____________    
  ☐   Arranjar ☐   Arquivar ☐   Guardar ☐   ____________    
  ☐   Detalhar ☐   Resumir ☐   Sistematizar ☐   ____________   
  ☐   Analisar ☐   Estudar ☐   Detectar ☐   ____________    
  ☐   Interpretar ☐   Mapear ☐   Formular    
  ☐   Pesquisar ☐   Examinar ☐   Testar   
  ☐   Verificar ☐   Observar ☐   Determinar     
  ☐   Montar ☐   Dirigir ☐   Elevar   
  ☐   Edificar ☐   Extrair ☐   Operar   
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De  todos  os  talentos  que  você  já  marcou,  escreva  agora  só  os  10  Talentos  que  você                 
mais  gosta  de  utilizar,  que  prefere  exercitar,  aqueles  que  lhe  fazem  sentir  mais  pleno               
e   realizado:  
 

1. _____________________________.  
2. _____________________________.  
3. _____________________________.  
4. _____________________________.  
5. _____________________________.  
6. _____________________________.  
7. _____________________________.  
8. _____________________________.  
9. _____________________________.  
10._____________________________.  

 
Você  acabou  de  descobrir  as  10  atividades  que  geram  os  maiores  resultados  na  sua               
vida.   
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